RADOSC
Kiedy robimy to, co bardzo lubimy, jestesmy radosni. Na naszej

twarzy pojawia si¢ u§miech. Czoto wygtadza sig.

Co sprawia Ci rados¢?
Spojrz jak wygladaja rozne osoby kiedy sg radosne:

Kamil wczoraj dostat
wymarzong gitare

na urodziny od rodzicow.
Od rana na niej gra.

Olek uwielbia zabawy g

na $wiezym powietrzu. |

Spdjrz na jego ming. Czy on si¢
usmiecha czy ptacze?

Ewa kupita sobie nowg bluzke.
Bardzo si¢ nig cieszy.

Czy widzisz jej usmiech?
Gdzie trzyma rece?
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Julka czeka na swojg kolezanke Zosie.
Cieszy sig, bo bardzo jg lubi.

Czy czoto Julki jest zmarszczone

czy gladkie?

A Twoje czoto? Spojrz w lusterko.

Pani Ania wtasnie si¢ dowiedziata,
Ze jej uczniowie zwyciezyli

W konkursie plastycznym.

Co czuje pani Ania?
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’ Pan Stawek dostal w pracy podwyzke.

Czy on si¢ cieszy, czy smuci?
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Cwiczenie 1: Jak wygladasz kiedy jeste$ radosny? Poszukaj
wspolnie z rodzicami zdje¢¢ na ktorych jestes usmiechniety lub
zadowolony. Spojrz na swoj usmiech i gladkie czoto. To jest
radosc.

Cwiczenie 2: Stan przed lustrem. Powiedz co sprawia Ci
najwigkszg rado$¢. Co lubisz najbardziej na Swiecie?

Usmiechnij si¢. Zobacz — jestes radosny.

Cwiczenie 3: Narysuj usmiechnieta buzie:
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